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Speciale pacchetto benessere nei resort Viva Wyndham

notizia pubblicata 06 Aprile 2011 alle ore 10:30 nella categoria Alberghi

Dall'inizio dell'anno tutti i clienti che soggiornano presso i resort Viva Wyndham Dominicus Beach e Viva
Wyndham Dominicus Palace possono scegliere di seguire il programma di benessere ‘Viva ecoWellness
by MG'. Il programma combina attivita fisica con un piano nutrizionale bilanciato. Si rivolge a tutte le
persone adulte che desiderano migliorare la propria condizione fisica, il proprio aspetto e fruttare
un'esperienza arricchente. Ogni partecipante contribuira inoltre alla conservazione dell'ecosistema marino,
realizzando una ‘casita’ lungo la barriera corallina di Bayahibe. Il programma include: cibi salutari, esercizi
all'aria aperta, esercizi in acqua, nozioni sulle combinazioni ideali degli alimenti, yoga, ‘MG Quest', ‘Viva
ecoReef'. Inoltre, i partecipanti avranno diritto a una consulenza gratuita per un anno attraverso il sito
www.mghere.com, specializzato in alimentazione e sport.

‘Viva ecoWellness' si somma a una ricca gamma di servizi offerti dal marchio Viva Resorts. Con Eden
Viaggi, da maggio fino al 20 luglio, le quote partono da 1.162 euro a persona per un soggiorno di 9g/7n al
Viva Wyndham Dominicus Beach con trattamento all inclusive, volo a/r incluso. Il Viva Wyndham
Dominicus Palace, brandizzato Bravo Club, & venduto sul mercato italiano in esclusiva da Alpitour che per
maggio offre quote a partire da 1.370 euro a persona per un soggiorno di 7n, volo a/r e trattamento all
inclusive. Per giugno le quote partono da 1.430 a persona, mentre a luglio partono da 1.470 euro a
persona.



