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Water Nordic Walking, novità free dell'estate di Lignano
Sabbiadoro
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Lignano Sabbiadoro è la prima spiaggia d’Italia a proporre il ‘Water Nordic Walking’, il nuovo modo di

concepire la camminata con i bastoncini nell’acqua del mare. L’attività viene offerta dalla Lignano

Sabbiadoro Gestioni in collaborazione con Nordic Walking Lignano A.S.D. gratuitamente.

Le lezioni di Water Nordic Walking sono previste tutti i martedì d’estate alle 10.30 e alle 16.30 per la durata

di un’ora e mezza. Ogni lezione sarà gratuita e comprenderà anche il noleggio dei bastoncini.

L’iscrizione è obbligatoria presso l’infopoint posto sul piazzale di Terrazza a Mare (Lungomare Trieste 5,

Lignano Sabbiadoro), tutti i giorni, dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 15 alle 18.

www.lignanosabbiadoro.it 

http://www.lignanosabbiadoro.it

