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Nelle giornate del 29/30 giugno e 5/6/7 luglio a Francavillaa Mare ritornal’ appuntamento con il ‘ Festival
dello sport e del fitness'. Dopo il successo dello scorso anno, ¢i s prepara ad una nuova edizione incentrata
sullavalorizzazione delle varie discipline, alle quali verranno dedicati spazi appropriati ed attrezzati.

L’ anteprima e in programmail 29 e 30 giugno a Lido Asterope, Piazza Sant’ Alfonso, mentreil festival vero
eproprio s svolgeradal 5al 7 luglio 5 tra piazza Sirena e il Parco Arenazze. Proprio la nuovalocazione,
assieme alle piazze tematiche, rappresenteranno la grande novita per il festival e principalmente per i fruitori
ed espositori. Sara possibile, infatti, visitare tutto in un’ area completamente pedonal e e con distanze
percorribili e raggiungibili in pochi minuti consentendo atutti di partecipare alle varie lezioni, esibizioni,
show e spettacoli, spostandosi apiedi oin bici. Ecco le macro aree tematiche: Sport (tutte le attivita
riconducibili a mondo sportivo); Fitness (tutte le attivita riconducibili a mondo delle palestre); Energy Life
& Emotion (dedicato al mondo olistico e del benessere); Baby (dedicataa mondo sportivo del bambini);
Dance (dedicata alle scuole di danza e ballo); Good Life (dedicata alla terza eta e diversamente abili);
Extreme Park (con parete climbing, ring per la boxe, strutture per bmx/skate, campo softair, parkour); Run &
Street Sport (dedicata agli sport di strada); Happy Beach (dedicata ale attivita sulla spiaggia); Waterfun
(dedicata alle attivitain acqua). Lamaggior parte delle attivita sara gratuita. |1 pubblico dovraregistrars,
obbligatoriamente, sul sito www.sportfitnessfestival.it e prenotare le varie lezioni che presto verranno rese
pubbliche ed organizzate dalle varie palestre partecipanti e dalle varie associazioni e federazioni aderenti.
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