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Martedì 31 ottobre torna la Giornata Nazionale del Trekking Urbano. L’edizione 2017 coinvolge 61
città d’Italia che, guidate da Siena, porteranno i trekker alla scoperta dei misteri e delle leggende
nascosti nei centri storici del ‘Bel Paese”.

Giunta alla sua XIV edizione, la festa del turismo sostenibile va in scena da nord a sud della
Penisola, offrendo un ricco programma di iniziative per scoprire camminando gli angoli più
suggestivi delle città italiane, attraverso percorsi che uniscono arte, cultura, spiritualità e prodotti
tipici. Un vero e proprio viaggio alla scoperta dei personaggi e dei luoghi che rendono unico il
nostro Paese.
Il Trekking Urbano è una forma di ‘sport dolce’, adatto a tutte le età e a tutte le stagioni. Gli itinerari



sono differenziati per lunghezza e per difficoltà al fine di poter essere percorsi sia da persone
allenate che dai meno esperti. È un nuovo modo di fare turismo, meno strutturato e lontano dai
circuiti più conosciuti. Un turismo sostenibile più libero e ricco di sorprese che privilegia gli angoli
più nascosti e meno noti delle città d’arte italiane. Il trekker urbano, attraverso itinerari studiati da
esperti, ha la possibilità di vivere un’esperienza di viaggio unica, coniugando la possibilità di
immergersi nell’arte e nella natura, facendo sport.

Gli itinerari proposti dalle città che in questi anni hanno aderito alla Giornata Nazionale del
Trekking Urbano hanno una durata media che varia da una a quattro ore, consentendo a chi li
percorre di bruciare da un minimo di 450 kilocalorie (percorso di un’ora) a un massimo di 1.800
kilocalorie (percorso di 4 ore) per volta. Info Giornata Nazionale del Trekking Urbano.
Le 61 città che, con Siena capofila, partecipano alla XIV Giornata Nazionale del Trekking Urbano
sono: Acquapendente, Acqui Terme; Albisola Superiore; Amelia; Ancona; Arezzo; Asciano; Ascoli
Piceno; Biella; Bologna; Buccheri; Cagliari; Castelfranco Veneto; Catania; Ceglie Messapica;
Cividale del Friuli; Conegliano; Correggio; Feltre; Fermo; Follina; Forlì; Grosseto; Lentini; Lucca;
Macerata; Mantova; Massa Marittima; Montalbano Jonico; Monteriggioni; Murlo; Napoli; Narni;
Novara; Oderzo; Oristano; Padova; Palermo; Palmanova; Pavia Perugia; Pistoia; Ravenna; Rieti;
Rocca Imperiale; Salerno; Salsomaggiore Terme; San Giustino; Siena; Spoleto; Susa; Tempio
Pausania; Terracina; Torino; Trento; Treviso; Urbino; Vasto; Viadana, Vittorio Veneto e Volpago
del Montello.
Per conoscere gli itinerari proposti delle 61 città che partecipano all’edizione 2017 è possibile
consultare il sito www.trekkingurbano.info, la Pagina Facebook, il Profilo Twitter e Instagram del
Trekking Urbano.
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