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La Pasqua in Estonia è una festività ricca di tradizioni e significato spirituale che coinvolge l’intera
comunità: è un momento di festa ideale per rievocare le antiche tradizioni popolari e dare il
benvenuto alla nuova stagione. Durante questo periodo, le famiglie si riuniscono per condividere
momenti di gioia e vivere le antiche usanze.

Nel calendario popolare estone, la Kevadpüha o festa di primavera cade tra il 16 marzo e il 20
aprile nella settimana che precede la Pasqua. La domenica di Pasqua viene solitamente celebrata
con un lungo pranzo, con la tintura e la caccia all’uovo. Un’arte che viene tramandata di
generazione in generazione è la decorazione delle uova. È infatti usanza comune decorare le
proprie uova, usando coloranti naturali come bucce di cipolla o succo di barbabietola per poi
metterle in un cesto come centrotavola per il pranzo pasquale.

Secondo il calendario popolare estone ad ogni colore è attribuito un significato: rosa – gentile,
verde – speranza, blu – fedeltà, giallo – falsità e grigio – equilibrio.  Secondo la tradizione l’uovo
era un dono dalle ragazze ai ragazzi. Infatti le ragazze lasciavano che i ragazzi scegliessero un
uovo di Pasqua, e a seconda di quale avrebbero scelto, le ragazze sarebbero poi state in grado di
giudicare la loro personalità.



Avere uova vere in tavola è fondamentale per la tradizionale competizione con le uova. Le regole
sono semplici: battere l’estremità dell’uovo contro quella dell’avversario e il guscio che non si
rompe è il vincitore.

Le usanze pasquali e le tradizioni variavano – e in parte variano ancora – nelle diverse regioni
dell’Estonia. Si tratta principalmente di una celebrazione familiare ma ci sono alcuni luoghi in cui è
possibile vivere un’autentica Pasqua estone.  A Tallinn, L’Estonian Open Air Museum celebra ogni
anno alcune delle più antiche tradizioni pasquali. Oltre alla competizione con le uova si può
provare lo swing sull’altalena, in riferimento alla tradizione di dondolarsi sulla grande altalena di
legno del villaggio la domenica di Pasqua. Se lo desiderate, potete trovare ulteriori informazioni
qui: https://evm.ee/whats-s-on/easter

A Setomaa, nel Sud-est dell’Estonia, si celebra questa festività con la “lotta” delle uova. Date le
differenze di calendario, a Setomaa la Pasqua si svolge più tardi rispetto al resto dell’Estonia. In
alcuni villaggi, come Obinitsa, la Pasqua viene celebrata riunendosi su una collinetta sabbiosa,
chiamata munaloomka. I partecipanti si sfidano facendo rotolare le uova giù per la collina. Lo
scopo è far rotolare il proprio uovo lungo la loomka (lo scivolo) e colpire un altro uovo. La persona il
cui uovo rimane intatto, vince!

Riferimento articolo: https://travelnostop.com/news/destinazioni/pasqua-in-estonia-tra-antiche-
tradizioni-e-nuovi-inizi_595812
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