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Con l’arrivo di novembre, Terme di Saturnia Natural Destination, iconico centro di benessere e
longevità, si trasforma in un rifugio accogliente dove il calore delle sue acque termali incontra i
colori autunnali delle colline maremmane. Nel mese dedicato alla rigenerazione, il Parco Termale
di Saturnia invita i suoi ospiti a scoprire una serie di esperienze sensoriali che celebrano il
wellness, i sapori e le tradizioni toscane, con attività per tutta la famiglia.

Cuore pulsante di Terme di Saturnia, il Parco Termale offre un’esperienza di benessere unica
grazie alle sue acque millenarie, che sgorgano ininterrottamente dal cuore della terra alla
temperatura costante di 37,5°C, richiamando il calore del grembo materno. Con un’estensione di
oltre 20.000 mq, il Parco è un’oasi naturale con quattro piscine termali all’aperto, idromassaggi,
percorsi vascolari e aree relax indoor e outdoor. A novembre, gli ospiti possono scegliere tra
diversi ingressi Day SPA per immergersi completamente in questa esperienza di rigenerazione



all’aria aperta, arricchita da un calendario di attività per il corpo e lo spirito.

Per i più piccoli, Terme di Saturnia ha creato un programma speciale: nei weekend del 2-3
novembre e del 16-17 novembre, i Kids Wellness Lab offrono laboratori creativi e attività guidate
pensate per educare e divertire i giovani ospiti. Collaborando con Fun Magic Party, Terme di
Saturnia propone una serie di appuntamenti nel corso della giornata, in cui i bambini potranno
immergersi in laboratori creativi come Scrub Lab, Boo Mask e Thermal Art, rimanere affascinati da
spettacoli di magia, o scatenarsi a ritmo di musica durante la Zombie Dance. Queste attività, che
uniscono creatività e gioco, permettono ai più piccoli di scoprire l’importanza del benessere e della
natura in un ambiente sicuro e stimolante, mentre i genitori si concedono un momento relax.

Ogni fine settimana di novembre, dalle 14 alle 17, il Parco Termale ospita i Gourmet Weekend
presso il Bar del Parco. Durante questi eventi, gli ospiti potranno partecipare a degustazioni
gratuite e incontrare i produttori locali che presenteranno i loro vini e prodotti d’eccellenza. Ogni
assaggio sarà un viaggio tra i profumi delle colline maremmane, con vini robusti, formaggi
artigianali e prodotti tipici che esprimono la tradizione toscana. Tra gli appuntamenti in programma:

Sabato 9 novembre: La Chimera d’Albegna e Caseificio Sociale Manciano
Domenica 10 novembre: Capua Winery e Podere il Ghiacciale
Sabato 23 novembre: Villa Acqua Viva e Podere il Ghiacciale
Domenica 24 novembre: Villa Acqua Viva e Tenuta il Radichino

Per chi desidera un’esperienza ancora più riservata, il Club di Terme di Saturnia offre un ambiente
esclusivo con vasche idromassaggio private, aree relax, sauna e tisanerie. Immerso nella
tranquillità di un casale toscano, il Club è accessibile ai soci e agli ospiti esterni che vogliono
godere di un percorso di benessere intimo e personalizzato, ideale per ritrovare il proprio equilibrio
interiore.
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