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Un viaggio indimenticabile tra paesaggi idilliaci, vivaci tradizioni ed esperienze pensate per tutta la
famiglia. Con le sue acque turchesi, montagne lussureggianti e l’inconfondibile ritmo avvolgente del
reggae, la Giamaica è stata premiata come migliore destinazione per famiglie ai World Travel
Awards 2024. L’isola è un luogo dove ogni momento può trasformarsi in un ricordo prezioso,
soprattutto per i più piccoli.

La costa della Giamaica offre lo scenario perfetto per il sole, il mare e attività acquatiche che tutta
la famiglia può praticare. I bambini e i ragazzi, infatti, trovano qui un vero e proprio parco giochi a
cielo aperto. Le spiagge di sabbia fine come Seven Mile Beach a Negril o Doctor’s Cave Beach a
Montego Bay sono ideali per nuotare in sicurezza o per cimentarsi nello snorkeling o paddleboard
in acque cristalline. Non mancano attività come: gite in barca con il fondo di vetro per esplorare il
fondale marino, il river tubing e le crociere in catamarano, perfetti per divertirsi insieme in famiglia.



Per chi cerca esperienze più dinamiche, il lato naturale della Giamaica offre moltissime avventure
da vivere, perfette anche per le famiglie. Si può fare zipline tra le cime degli alberi nei rigogliosi
paesaggi tropicali dell’isola, ad esempio nel parco Mystic Mountain a Ocho Rios, dove ponti
sospesi, percorsi avventurosi e spettacolari viste sulla foresta pluviale garantiscono emozioni per
tutte le età. Gli amanti degli animali e della natura non possono perdersi una passeggiata a cavallo
lungo la spiaggia: molte escursioni, come quelle offerte da Chukka Caribbean Adventures, partono
da antiche piantagioni e conducono fino al mare, dove è possibile anche entrare in acqua con il
cavallo per un’esperienza davvero unica. Un’altra attività iconica è la discesa del fiume Martha
Brae su una tradizionale zattera di bambù, guidata da esperti locali. Situata vicino a Falmouth,
sulla costa settentrionale, questa esperienza rilassante consente di ammirare la flora tropicale da
una prospettiva diversa, immersi nella quiete della natura. Al calar della sera, la magia continua
con un’escursione nella straordinaria Glistening Lagoon, una delle poche lagune bioluminescenti al
mondo. Situata anch’essa vicino a Falmouth, questa laguna si illumina di blu quando viene agitata,
grazie alla presenza di microrganismi luminosi. Un bagno notturno qui – facoltativo ma
indimenticabile – è un’esperienza sensoriale che affascina grandi e piccoli.

La cultura giamaicana sa incuriosire e appassionare anche i più giovani. Una fra tutte la visita alla
Rose Hall Great House, che oltre ad offre uno sguardo sul passato coloniale della Giamaica,
interessante per i più grandi, sicuramente sarà in grado di affascinare anche i più piccoli della
famiglia con le sue misteriose storie di fantasmi. I visitatori possono anche esplorare il Rastafari
Indigenous Village per conoscere la filosofia, la musica e lo stile di vita di uno dei movimenti
culturali più iconici della Giamaica. I bambini più curiosi e creativi, poi, ameranno i laboratori
interattivi dedicati alle famiglie della National Gallery of Jamaica, che affascina grandi e piccoli con
un’impressionante collezione di arte locale e contemporanea.

Per le famiglie più avventurose e sportive, non può mancare un’escursione di un giorno nelle Blue
e John Crow Mountains: partendo da Kingston, si visita una storica piantagione di caffè, si
assaggia il celebre Blue Mountain Coffee e si scopre l’intero processo di lavorazione immersi nella
natura, a oltre 2.000 metri di altitudine. Gli escursionisti possono percorrere i sentieri panoramici
delle Blue Mountains, ricche di biodiversità, che regalano agli amanti del trekking e della natura
incontri ravvicinati con la fauna locale, come il variopinto doctor bird, simbolo nazionale.

Anche le mamme più attente non si devono preoccupare per l’alimentazione dei propri figli in
vacanza; la Giamaica, infatti, offre alcuni dei più deliziosi piatti creoli perfetti anche per i palati dei
più piccoli. Le specialità locali come il pollo jerk, dal gusto dolcemente affumicato, oppure il piatto
nazionale a base di ackee – un frutto rosso dalla forma di pera – e il pesce salato (saltfish), faranno
la felicità dei bimbi. Per una pausa dissetante, l’acqua di cocco è una delizia fresca e naturale,
apprezzata a tutte le età. Molti resort e ristoranti locali offrono menù speciali per i bambini,
assicurando che anche i viaggiatori più piccoli possano godere di un assaggio della Giamaica. Le
famiglie possono anche esplorare i mercati locali, partecipare a corsi di cucina o a esperienze
“dalla fattoria alla tavola” per scoprire in prima persona il vivace patrimonio culinario dell’isola. E
per concludere con dolcezza, imperdibile una tappa alla storica Devon House, famosa in tutto il
mondo per il suo gelato, amatissimo da grandi e piccini.

La Giamaica vanta strutture perfette per le esigenze delle famiglie che, nella regione di Negril,
baciata dal sole, possono godere di un mix perfetto di comfort, divertimento e autentico fascino
dell’isola. Il Princess Grand Jamaica, ad esempio, situato tra Montego Bay e Negril, offre suite
spaziose – tra cui opzioni per famiglie numerose e camere premium con servizio di maggiordomo –
oltre a nove ristoranti, diverse piscine, un parco acquatico e una vasta gamma di attività per tutte le
età. Con un club per bambini e un servizio di tata opzionale, è l’ideale per una fuga in famiglia
senza preoccupazioni.



Sul tratto più ampio dell’iconica Seven Mile Beach – premiata più volte tra le spiagge più belle del
mondo, invece, si trova il Beaches Negril. Questo all-inclusive resort plasma la propria offerta
proprio sulle necessità delle famiglie. Con sport acquatici come paddleboarding e tour in barca
inclusi, un parco acquatico a tema piratesco, programmi per bambini e ristoranti sulla spiaggia, è
un vero paradiso dove i genitori possono rilassarsi mentre i più piccoli si divertono in totale
sicurezza.
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