mTravelnostop

il giornale del travelling italianc

La Sicilia dei sapori segreti: il viaggio di
Giusina diventa un libro

Autore: Silvia Speciale

Data: 06 Novembre 2025

Dopo aver conquistato il pubblico televisivo con la sua cucina verace e il suo sorriso contagioso,
Giusy Battaglia, in arte ‘Giusina in cucina’, si mette in viaggio, percorrendo la sua terra da un capo
all'altro: nasce il libro ‘La Sicilia dei sapori segreti’ (Cairo Editore). Non si tratta di un semplice
elenco di luoghi da visitare, ma un’esperienza di viaggio narrata in prima persona, capace di
trasmettere la magia di una Sicilia viva, accogliente e sorprendente. Il libro attraversa le nove
province dell’'isola svelando itinerari poco battuti, storie autentiche e persone che custodiscono
saperi antichi: dalle suore che tramandano dolci conventuali ai piccoli produttori di olio, vino e
formaggi, fino agli artigiani che tengono vive tradizioni millenarie.



“La mia € una guida sentimentale”, aveva gia preannunciato Giusina a Travelnostop.com qualche
settimana fa.

Con guesto nuovo libro, Giusi Battaglia mostra la Sicilia piu intima e segreta, invitando il lettore a
viverla con curiosita e lentezza, come fanno i viaggiatori veri. Un libro per chi ama viaggiare non
solo per vedere, ma per sentire. Per chi crede che la bellezza di un luogo stia anche nelle sue voci,
nei suoi sapori e nelle sue storie.
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