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La regione di Lana in Alto Adige e il luogo ideale per chi ama la montagna, ma non rinuncia al
piacere di sedersi a tavola e lasciarsi raccontare il territorio attraverso i suoi sapori.

Sul Monte San Vigilio, la montagna di Lana completamente chiusa al traffico, passeggiando si
incontrano diversi rifugi e malghe che in menu presentano piatti della tradizione altoatesina:
canederli fumanti, mezzelune ripiene, salumi e affettati, torte caserecce accompagnati da un calice
di vino della regione, da un profumato sciroppo di sambuco fatto in casa o dall’Acqua Meranese,
che sgorga da una fonte proprio su Monte San Vigilio.

Alla Stube Ida, a 1500 metri di quota, si respira un’atmosfera calda e tradizionale: aperta tutto il
giorno, propone una cucina locale genuina reinterpretata in chiave moderna. La stufa in maiolica
centenaria al suo interno riscaldava un tempo I'antico albergo di montagna, che sorgeva dove
attualmente si trova il vigilius mountain resort. Nelle giornate di sole, la terrazza rende le pietanze



