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Con l’arrivo dell’estate, tra aria pura, silenzi alpini e ritmi che rallentano, la montagna altoatesina si
apre a una stagione in cui il benessere diventa il vero filo conduttore dell’esperienza di viaggio. In
questo scenario, i Belvita Leading Wellnesshotels Südtirol interpretano l’inizio dell’estate come un
invito condiviso al benessere autentico, declinato in tre diverse visioni dell’ospitalità di alta quota,
unite dalla stessa filosofia: trasformare il tempo della vacanza in un percorso di equilibrio, energia e
rigenerazione.

Amonti & Lunaris Resort

Nel cuore della Valle Aurina, incorniciato dalle imponenti vette del Parco Naturale Vedrette di Ries-
Aurina, l’Amonti & Lunaris Resort, membro dei Belvita Leading Wellnesshotels Südtirol, riapre il 1°
maggio dando ufficialmente il via alla stagione estiva. Qui, l’architettura alpina contemporanea si
integra con il paesaggio: materiali naturali, ampie vetrate e spazi luminosi creano un dialogo



continuo tra interni ed esterni, dissolvendo i confini tra struttura e natura. Sin dall’arrivo, gli ambienti
fluidi e avvolgenti invitano a rallentare e a lasciarsi guidare da una profonda sensazione di
benessere. Il vero gioiello del resort è la Panorama Sky Lounge adults only: un’oasi sospesa tra
cielo e montagne, dove sauna con gettate di vapore, Ice-Cube rigenerante, Sky Pool con lettini
idromassaggio, Sunset Sky Pool e ampie aree relax si aprono su panorami spettacolari. La Sky
Bar completa l’esperienza, trasformando il tramonto in un momento di quiete raffinata e suggestiva.
Con oltre 6.000 m² dedicati al wellness, il resort offre un mondo di rigenerazione senza tempo:
piscine interne ed esterne riscaldate tutto l’anno, saune, aree relax, yoga, fitness e trattamenti
esclusivi.

Naturhotel Lüsnerhof

Più immerso nella dimensione naturale del benessere, il contatto con la natura diventa
un’esperienza autentica e profonda al Lüsnerhof, membro dei Belvita Leading Wellnesshotels
Südtirol. Pioniere tra i Naturhotel sostenibili dell’Alto Adige, la struttura riapre per la stagione estiva
l’8 maggio e unisce architettura alpina ecosostenibile, materiali locali ed equilibrio tra movimento,
relax e piacere. Qui prende vita la naturellness SPA, un percorso su tre livelli che armonizza corpo,
mente e anima a contatto con la natura. Il resort ospita il più ampio percorso sauna delle Alpi, con
11 saune dal design personalizzato immerse in un ambiente di silenzio e calore. Il benessere
prosegue nell’area acqua, con piscina, idromassaggio, tinozze antigravitazionali e un laghetto
naturale balneabile. Tra le esperienze più caratteristiche, la sauna con grotta salina e il percorso
“Forest Bathing” nel bosco, con sauna al torrente, cabina a infrarossi e percorso Kneipp.
Completano l’offerta una sauna panoramica con infusi quotidiani, spazi relax con camino e
giardino, oltre a trattamenti SPA dedicati alla rigenerazione profonda.



Tratterhof Mountain Sky Hotel

A 1.500 metri di quota, il Tratterhof Mountain Sky Hotel, membro dei Belvita Leading
Wellnesshotels Südtirol, riapre il 14 maggio per la stagione estiva e invita a riscoprire il benessere
come esperienza quotidiana, fatta di ritmi che si distendono, pensieri che si alleggeriscono e un
respiro che torna naturale. La Monte Silva Mountain Spa rappresenta il fulcro dell’esperienza di
benessere: oltre 4.000 m² dedicati al relax, tra piscina infinity affacciata sulle montagne, saune
adults only con gettate di vapore quotidiane e ampie aree family friendly. La Monte Silva Beauty
Farm completa il percorso con massaggi, trattamenti estetici e programmi spa su misura. La nuova
family area amplia l’esperienza con piscina interna, fun pool e i due acquascivoli T-Wave e T-
Tornado, insieme a sale relax e una sauna pensata anche per i più piccoli, in un equilibrio tra
benessere, movimento e gioco. L’estate al Tratterhof si muove tra attività e radicamento: yoga,
Pilates, Qigong, fitness e mental coaching si alternano tra indoor e outdoor, insieme a escursioni
dedicate alla respirazione, forest bathing ed esercizi di consapevolezza, seguendo il proprio ritmo.



Insieme, queste tre interpretazioni dell’estate in montagna raccontano una visione condivisa: il
benessere come esperienza centrale e continua, capace di unire natura, movimento e profonda
rigenerazione. Un invito a vivere la stagione estiva non solo come pausa, ma come ritorno a un
equilibrio autentico nel cuore delle Alpi altoatesine.
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