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Vivere le Dolomiti passo dopo passo, attraversando alcuni dei paesaggi più spettacolari dell’Alto
Adige, senza rinunciare al comfort di accoglienti soggiorni in hotel: nasce così la versione deluxe
de la Curona de Gherdëina, il trekking di più giorni che accompagna gli escursionisti lungo la
‘corona’ dolomitica che circonda la Val Gardena.

Il percorso, lungo circa 60 chilometri e suddiviso in cinque tappe, conduce attorno all’intera valle
attraversandone le montagne simbolo: dalle Odle al Puez, dal massiccio del Sella al Sassolungo,
fino all’Alpe di Siusi. Un itinerario pensato per chi desidera vivere le Dolomiti in modo autentico e
intenso ma con un approccio contemporaneo all’escursionismo.

La particolarità della Curona de Gherdëina è la nuova formula ‘deluxe’: al termine di ogni giornata
di trekking, infatti, gli ospiti rientrano nei paesi della valle – Ortisei, Santa Cristina e Selva di Val
Gardena – dove possono rilassarsi in hotel, pensioni o appartamenti, godendo di servizi,
gastronomia e benessere, dopo ore trascorse a camminare in quota.

Grazie agli impianti di risalita, agli efficienti collegamenti con autobus e alla mobilità gratuita,
inclusa nella ‘Val Gardena Mobil Card’, le singole tappe possono essere organizzate in modo
flessibile e confortevole. Per chi desidera sfruttare ulteriormente gli impianti, è, inoltre, consigliata
‘Val Gardena Card’.



Tappa 1 – Odle e Seceda

La prima giornata parte dall’Alpe di Rasciesa e scorre lungo il versante nord delle Odle, fino alla
celebre cresta del Seceda. Lungo il tragitto si incontrano luoghi unici come le Torri di Pieralongia e
la terrazza UNESCO del Mastlé, con spettacolari panorami sulle pareti rocciose del Seceda. Il
percorso prevede una variante più impegnativa e una più facile.

Tappa 2 – Nel paesaggio lunare del Puez

Dal verde della Val Cisles si sale verso la forcella de Siëles e l’altopiano del Puez, uno dei
paesaggi più suggestivi delle Dolomiti. Il lago Crespëina e le imponenti Cime Cir accompagnano gli
escursionisti fino al Passo Gardena, in un ambiente quasi irreale.

Tappa 3 – La tappa regina sul Sella

L’attraversata del massiccio del Sella rappresenta il cuore alpino del trekking. Attraverso il celebre
“Sentiero delle Leggende” si raggiungono il lago Pisciadù e l’ampio altopiano del Sella, dominato
da paesaggi rocciosi e maestosi. La discesa lungo la Val Lasties, tra gole e cascate, conduce
infine al Passo Sella.

Tappa 4 – Attorno al Sassolungo

La quarta giornata è dedicata al simbolo della Val Gardena: il Sassolungo. Dopo l’attraversamento
della suggestiva “Città dei Sassi”, si segue il panoramico sentiero Federico-Augusto, con panorami
spettacolari su Marmolada, Catinaccio e Alpe di Siusi. Per gli escursionisti più esperti è possibile
scegliere la variante che conduce attraverso la forcella del Sassolungo con la storica bidonvia.

Tappa 5 – L’Alpe di Siusi e il gran finale

La tappa conclusiva mostra il volto più dolce delle Dolomiti. L’Alpe di Siusi, il più grande altopiano
d’Europa, accoglie gli escursionisti con ampi prati alpini, malghe tradizionali e panorami aperti su
Sassolungo e Sciliar. Sono possibili diverse varianti, da una passeggiata rilassante fino all’anello
più impegnativo verso il Rifugio Alpe di Tires.

La Curona de Gherdëina interpreta una nuova idea di vacanza attiva nelle Dolomiti: vivere la
montagna in modo autentico, sostenibile e accessibile, unendo l’esperienza dell’escursionismo
alpino alla qualità dell’ospitalità gardenese.

I percorsi saranno presto disponibili anche su Outdooractive con dati GPS completi, rendendo
ancora più semplice pianificare ogni tappa del trekking.

Riferimento articolo: https://travelnostop.com/trentino-alto-adige/territori/in-val-gardena-un-trekking-
deluxe-che-abbraccia-le-dolomiti_676773

Generato il 15/07/2026


