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L’Italia consolida il proprio ruolo nella wellness economy internazionale, conquistando il decimo
posto a livello globale e il quarto in Europa con un mercato stimato in 140,6 miliardi di dollari. Un
risultato che conferma il peso strategico di comparti come turismo wellness, terme, alimentazione
sana e hospitality nel sistema economico nazionale.

Questi temi saranno al centro di RiminiWellness 2026, la manifestazione organizzata da Italian
Exhibition Group, in programma dal 28 al 31 maggio alla Fiera di Rimini e sulla Riviera romagnola.
La ventesima edizione dell’evento si propone come osservatorio privilegiato dei nuovi trend del
benessere, con particolare attenzione all’evoluzione del turismo in chiave rigenerativa e alla
crescente diffusione dell’alimentazione funzionale.

Secondo le analisi presentate, il wellness tourism sta progressivamente trasformando il viaggio in
un’esperienza orientata alla salute, alla prevenzione e alla qualità della vita. Le stime internazionali
indicano che il mercato globale del turismo wellness potrebbe superare i 2,1 trilioni di dollari entro il
2035. In Italia il segmento wellness tourism, spa e terme vale circa 27 miliardi di dollari, mentre il
solo turismo wellness raggiunge quasi 20 miliardi.



Ampio spazio sarà dedicato anche allo slow tourism, al cicloturismo e all’enogastronomia come
leve di sviluppo territoriale sostenibile. In programma incontri e panel con rappresentanti
istituzionali, operatori turistici ed esperti del settore, focalizzati su mobilità dolce, ospitalità diffusa e
nuovi modelli di turismo bleisure legati al comparto MICE.

Accanto al turismo, cresce il ruolo dell’alimentazione come strumento di performance e longevità.
L’area FoodWell approfondirà il rapporto tra nutrizione, healthy aging e sport, con la partecipazione
di ALMA – La Scuola Internazionale di Cucina Italiana e di professionisti del mondo wellness e
nutrizione. Focus particolare sui prodotti high protein, sulle formulazioni funzionali e sulle nuove
esigenze dell’hospitality legate al benessere alimentare.

Non mancheranno i grandi brand del settore food e fitness, insieme a creator e ambassador che
contribuiranno a trasformare il wellness in un fenomeno sempre più partecipativo e trasversale,
capace di coniugare intrattenimento, educazione alimentare e stili di vita salutari.

RiminiWellness conferma così il proprio ruolo di piattaforma di riferimento per il mondo del
benessere, intercettando le nuove tendenze che stanno ridefinendo turismo, alimentazione e
qualità della vita.

Riferimento articolo: https://travelnostop.com/emilia-romagna/eventi/riminiwellness-accende-
riflettori-sulla-wellness-economy_677289
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