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Tra lagune color giada, sabbie coralline e baie scolpite dal Pacifico, le Isole Cook custodiscono
spiagge legate ad antiche leggende polinesiane, alla stagione dell’aviazione del Pacifico e alla vita
della comunita locale.

Ad Aitutaki, One Foot Island € il simbolo della laguna: un piccolo motu circondato da acqua
trasparente e sabbia chiarissima, raggiungibile soltanto in barca. Il riconoscimento ottenuto nel
ranking delle migliori spiagge del mondo conferma l'attenzione internazionale verso questa
destinazione.



Aitutaki custodisce anche un’altra spiaggia legata alla storia del Pacifico: Akaiami, il piccolo isolotto
dove attraccavano gli idrovolanti della Coral Route. Negli anni Cinquanta, i voli TEAL collegavano
Auckland a Tahiti attraversando il Pacifico con soste sulle isole. Ancora oggi, tra palme e silenzio,
restano visibili le tracce di quel passato.

Piu selvaggia e meno conosciuta rispetto ad altre isole dell’arcipelago, Atiu custodisce una costa
frastagliata dove il mare incontra antiche scogliere coralline. Qui si trova la storica spiaggia di
attracco legata al passaggio del Capitano Cook, un luogo remoto raggiunto dal fragore dell’'oceano.
Atiu conserva grotte calcaree, foreste tropicali, piccoli villaggi e una cultura locale radicata.

A Rarotonga, la spiaggia € anche spiritualita e tradizione orale. La zona di Black Rock & uno dei
luoghi simbolici dell’isola: secondo la mitologia locale, rappresenta il punto da cui le anime
intraprendono il viaggio verso l'aldila. Al tramonto, la luce trasforma le rocce vulcaniche in
silhouette nere affacciate sul Pacifico.

Sul versante opposto dell'isola si trova Titikaveka Beach, considerata una delle spiagge piu belle di
Rarotonga. Qui la laguna e calma e trasparente, adatta allo snorkeling e al kayak, mentre lungo la
costa sorgono piccoli boutique hotel e guesthouse immerse nella vegetazione tropicale. Una
dimensione raccolta e informale, tra ospitalita locale, ritmo lento e connessione con I'ambiente.

Nell'isola di Mauke, le spiagge sono anche scenario di racconti tramandati da generazioni. Qui vive
la leggenda di Anaiti Te Tua o Kea, figura femminile della tradizione locale associata a una storia
d’amore e di attesa legata al mare e alla pesca. Narrazioni come questa fanno parte
dell’'esperienza di viaggio nelle Cook, dove il patrimonio immateriale continua a vivere attraverso la
voce delle comunita e il legame con I'oceano.

Le Isole Cook si distinguono per piccoli numeri, identita culturale, ritmi lenti e rapporto con il
territorio, secondo il principio del Mana Tiaki: la consapevolezza degli abitanti di essere custodi di
un patrimonio da salvaguardare attraverso progetti di sviluppo sostenibile, in equilibrio tra crescita
economica e conservazione della biodiversita nell’oceano.

Spiagge come One Foot Island continuano cosi a conquistare classifiche internazionali: non
soltanto per la loro bellezza, ma per la capacita di evocare l'idea della scoperta.
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