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L’Olympic SPA Hotel, nel cuore ladino della Val di Fassa in Trentino, ha riaperto le sue porte lo
scorso giovedì 18 giugno, dando ufficialmente il via alla stagione estiva 2026, all’insegna del
benessere rigenerativo.

Immerso nello straordinario scenario delle Dolomiti, Patrimonio Mondiale UNESCO, l’Olympic SPA
Hotel conferma la propria visione di ospitalità fondata sul benessere e offre la propria
interpretazione di uno dei temi più attuali del mondo wellness: la longevity.



Questa filosofia prende forma attraverso i 5 Percorsi di Benessere della SPA Te Jaga,
programmi personalizzati che interpretano il concetto di ‘vacanza trasformativa’ e rispondono a
esigenze diverse:

‘rallentare e lasciarsi cullare’ aiuta a ritrovare calma ed equilibrio attraverso massaggi, rituali
rilassanti e immersioni nella natura;
‘attivare la bellezza di viso e corpo’ combina trattamenti avanzati, tecnologie beauty e
pratiche orientali per favorire energia e vitalità nel tempo, grazie anche a mybodynamic e
myskinetik by RheaCosmetics:
‘libertà ed equilibrio del corpo’ è pensato per sciogliere le tensioni, migliorare la mobilità e
ritrovare equilibrio psicofisico;
‘natural Reset: per ritrovare energia, superare stress e bournout’. Questo programma di
connessione con la natura è in grado di resettare la quiete personale, e volge a ritrovare la
purezza della pelle e la detossicazione del corpo per sintonizzarci con gli elementi naturali
che ci circondano;
‘star bene insieme’ è dedicato alle coppie e a chi desidera vivere momenti di benessere
condiviso tra trattamenti, esperienze romantiche e tempo di qualità.

Ad arricchire il soggiorno contribuisce un’ampia proposta di esperienze esclusive, pensate per
creare ricordi autentici e momenti da condividere: dalla Cena in bolla all’Aperitivo Galleggiante in
piscina, dalla Private SPA con massaggio di coppia alla Piscina Privata al Crepuscolo, fino alla
Cena in Bolla, alla Nature Reset Experience e all’esperienza ‘Notte sotto le stelle’.

Tra tutte le esperienze proposte dall’hotel, la Forest Love interpreta al meglio la filosofia
dell’Olympic SPA Hotel. La Private SPA nella Casa sull’Albero, immersa nel bosco delle Dolomiti, è
un rifugio esclusivo dedicato alle coppie, dove natura, benessere e complicità si incontrano in un
contesto intimo e suggestivo.

Avvolti dal silenzio del bosco, gli ospiti vivono un percorso fatto di piccoli rituali, dettagli
sorprendenti e momenti di autentica connessione, tra il calore della sauna sospesa tra gli alberi e il
relax della piscina privata. Un tempo da condividere senza distrazioni, pensato per celebrare
un’occasione speciale o semplicemente il piacere di stare insieme.

La stagione 2026 vede inoltre il consolidamento della partnership con Rhea Cosmetics, brand
italiano specializzato in cosmetica funzionale e personalizzata, che arricchisce l’offerta wellness
con trattamenti beauty avanzati e protocolli studiati su misura.

Il concetto di benessere all’Olympic passa anche dalla tavola. Per questo l’esperienza
gastronomica rappresenta uno degli elementi centrali del soggiorno, con una proposta pensata per
accompagnare gli ospiti in momenti diversi della giornata e rispondere a sensibilità e gusti
differenti.

Tre le esperienze gastronomiche che compongono il percorso del gusto firmato Olympic: il
Ristorante Olympic, che valorizza la tradizione ladina attraverso percorsi degustazione
contemporanei; ORT, il ristorante vegetariano che celebra il mondo vegetale con una cucina
creativa, stagionale e sostenibile; e l’Olympic Bistrot, ideale per una pausa più informale tra un
trattamento wellness, un’escursione o un momento di relax.

Con la riapertura, l’Olympic SPA Hotel si conferma così una destinazione ideale per chi desidera
vivere una vacanza rigenerante nel cuore delle Dolomiti, tra natura, benessere, gusto ed emozioni
autentiche.
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