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Sabato 8 e domenica 9 agosto 2026 (dalle 19 alle 23:30), la storica Abbazia di Santa Maria di
Cerrate a Lecce, bene in concessione dalla Provincia al FAI, ospiterà la 1^ edizione di ‘Grika’.
L’iniziativa, sostenuta da Fondazione CDP nell’ambito del bando Per l’Italia del Futuro, punta a
riscoprire e proteggere la millenaria cultura della Grecìa Salentina attraverso una combinazione di
musica, gastronomia locale, laboratori linguistici e visite guidate sul legame storico tra Oriente e
Occidente.

Il programma della due giorni si articolerà tra la degustazione di ricette storiche presso ‘La curte dei
sapori griki’ (con eccellenze quali la Scéblasti, il Cuturusciu di Calimera e i legumi di Zollino),
proiezioni dedicate alle tradizioni locali, laboratori didattici per famiglie curati da docenti della lingua
e approfondimenti accademici con l’Università del Salento dedicati alla ‘dieta dei monaci bizantini’.



L’animazione culturale vedrà protagonisti laboratori di pizzica, spettacoli e concerti popolari guidati
dalla compagnia Arakne Mediterranea, dal cantautore Rocco De Santis e dalle scuole del territorio.

Per maggiori informazioni, programma completo e prenotazioni: www.abbaziadicerrate.it

Riferimento articolo: https://travelnostop.com/puglia/eventi/fai-allabbazia-di-cerrate-lancia-la-1-
edizione-di-grika_683707
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